
ご家族・ご親戚の方へ（案） 
名古屋市緑区では、高齢者の皆さまが安心して住み慣れた地域で生活できるよ

う、お住まいの地域で見守りなどの活動を行っています。 

離れて暮らされているご家族・ご親戚の皆さまは、「最近、どうしているのかな

…。」と気になったり、「ちょっと心配かな…。」と思われたら、どうぞ、いつでも

お気軽に地域の見守りメンバーに声をかけてください。 

 

例えば・・・ 

県外にお住まいの娘さんが帰省したとき、 

ひとり暮らしのお母さんの様子がちょっと気になりました。 

 

お母さんの家で「○○○○さま見守りメンバー（困った時の相談先）」の紙を見つけました。 

娘さんは、そこに書かれていた民生委員さんに電話をしてみました。 

 

         民生委員さん。母が、最近少し元気がないみたいで心配なのです。 

（県外の娘さん） 母は、心配しなくても大丈夫って言うんですけど… 

         そう度々も来られないのでどうしていいのか…。 

 

（民生委員）   私も訪問しているのですが、近所の方にも協力してもらいましょうか？ 

気になるようなときには連絡しますよ。 

 

（県外の娘さん） 電話をしても、出なかったりしたら心配で気をもんでいました。 

是非、お願いします。 

 

その後・・・「民生委員さんから様子を教えてもらい、困ってしまう前に 

ヘルパーさんをお願いできて安心しました。」 

 

（県外の娘さん） 離れて生活しているので、親の変化にも気づきませんでした。 

         民生委員さんから母の様子と介護保険の手続きやサービスの受け方に 

ついて親切にアドバイスしてもらいました。 

近所の方にも、ゴミ出しの日に声かけをしてもらったりしています。 

帰った時には、見守りメンバーの方に最近の様子を伺い、安心しています。 

 

 

 

 

 



緑区地域支援ネットワーク部会では、ひとり暮らしや高齢者のみの世帯の方などが地域で安

心して生活していただくための「ネットワーク（つながり）づくり」に取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○○○○さま見守りメンバー（困った時の相談先） 

 所属・担当者名 電話番号 

町内会長   

民生委員   

高齢者福祉相談員   

○部いきいき支援センター   

 

【緑区地域支援ネットワーク部会 事務局】 

 ○名古屋市緑区区民福祉部福祉課 

  福祉係    電 話：052-625-3966    FAX：052-621-6841 

  介護保険係 電 話：052-625-3964    FAX：052-621-6841 

 ○名古屋市緑区徳重支所区民福祉課 

  福祉係   電 話：052-875-2207    FAX：052-875-2215 
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