
認知症について楽しく学ぼう

《スケジュール》

10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00

脳トレみどりによる脳活体操 （10:45～11:15）

認知症キャラバンメイトによる寸劇 (11:30～12:00)

コグニサイズ体験 （13:00～13:30）

バルーンアート

《認知症カフェ情報コーナー》

●緑区の認知症カフェ紹介 DVD 映像

●認知症カフェのポスター展示

●緑区の認知症カフェマップ（緑区には、１8 の認知症カフェがあります。H30.10 末現在）

●専門職員による相談コーナー

日時：平成 30 年 11 月 12 日（月）

時間：１０時～１４時

場所：イオンモール大高１階 グリーンコート
名古屋市緑区南大高二丁目 450番地

【お問い合わせ】緑区北部いきいき支援センター 電話 052-899-2002 FAX052-891-7640

緑区南部いきいき支援センター 電話 052-624-8343 FAX052-624-8361

認知症カフェとは

認知症のある人や家族、地域住民、専門職など誰もが気軽に集える場で、認知症の人

や家族同士の相互交流・情報交換、家族の介護負担の軽減、認知症状の悪化予防、地

域へ認知症の正しい理解を広げること（普及・啓発）を目的としています。

みどりっちの撮影会

もあるよ。


