
数日分の新聞がたまっていると、新聞店より通報をいただき、区役所職員がご自宅を
訪問するも応答なし。安否を確認するために窓を割る作業中、ご本人から応答があり
ました。ご本人に玄関を開錠いただき、呼吸困難を訴えられたため救急搬送しました。

（裏面もご覧ください）

―緑区地域包括ケア推進会議地域支援ネットワーク部会—

まもり通信
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第１号｜令和６年１月

いつも配達しているお宅の郵便受に
何日分も郵便物と新聞が溜まっている。
家のチャイムにも反応なし…。
もしかして？！

短期間でカードの再発行を頻繁に
繰り返すお客様…。お声をかけても、
「そうだったかしら？」と覚えて
いないご様子…。もしかして？！

皆様の見守り活動に役立てていただけるような情報を本通信で発信します。
ぜひご覧ください！
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『もしかして…』 ＝ 『見守りのサイン』 です！

皆様の『見守り』から救命につながった実例



次回発行予定：令和７年１月

『見守りのサイン』 を発見するヒント

家の外から
☑ポストに郵便物や新聞がたまっている
☑電灯やテレビがずっとつけっぱなし
☑同じ洗濯物が出しっぱなし

本人の様子
☑極端にやせていたり、体が異常に汚れている
☑季節外れの格好をしている(夏に厚着をするなど)
☑同じ話を繰り返す・内容のつじつまが合わない・

伝えたことをすぐ忘れる
☑無表情、ふさぎ込んでいる、話をしようとしない

POINT!

家の外から
☑ペットが衰弱している
☑ゴミが散乱している

本人の様子
☑不自然なケガやアザがある
（それを話したがらない）

※夜間や非常時は 警察（１１０番）・消防（１１９番）へ！

コチラへご連絡ください！

 緑区役所福祉課 ☎ 052-625-3981

 徳重支所 ☎ 052-875-2207

 緑区南部いきいき支援センター ☎ 052-624-8343 相原、有松、大高、大高北、大高南、
桶狭間、太子、鳴海、南陵、東丘、平子、緑

 緑区北部いきいき支援センター ☎ 052-899-2002

 緑区北部いきいき支援センター分室 ☎ 052-877-9001

旭出、浦里、大清水、片平、神の倉、熊の前、
⿊⽯、⼩坂、常安、滝ノ水、⼾笠、徳重、
⻑根台、鳴子、鳴海東部、桃⼭

（全ての⼩学校区）

すぐに
警察（１１０番）
消防（１１９番）をお願いします！

Level 3
☑ 家の中から異臭がする
☑ 本人が倒れている

★見守りは、お仕事の範囲内で OK！
★少しでも気になったらご連絡を！
★間違っていてもOK！

毎日のお仕事の中で、こんなシーンはありませんか？それは高齢者を救う『見守りサイン』かも
しれません！地域の『見守りサイン』をキャッチしたら、迷わずにご一報ください。
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